Ajattelun rooli itsetutkimuksessa -
Ihmisen sisaisen kehityksen uusi suunta

Useilla meista on semmoinen kasitys, etta ajattelu on hallittavissa oleva mielen
toiminto, vaikka todellisuudessa ajattelun pyséyttdminen tai siihen
vaikuttaminen on todella haastavaa. Lisdksi useat meista kuvittelevat myos
ajattelevansa vapaasti, vaikka kaytannén tasolla ajattelu avautuu p&aosin
opittujen rutiinien ja ajatusmallien mukaisesti.

Kuva 1: Ajattelu on jatkuvassa liikkeessé oleva eldvé prosessi, jonka juuret ovat syvélla lapsuudessa.

Minkéalaisessa todellisuudessa elamme?

Ihmislapsen oppiminen on useiden vuosien, jopa vuosikymmenien pituinen
jakso, jonka aika han saavuttaa kyvyn toimia yhdessd muiden kanssa.
Oppimisjakson aikana, lapselle ei ole painotettu sita tosiseikkaa, etta tama
opittu ja omaksuttu, omalla tavallaan hyvinkin todellisuuden tuntuinen kasitys
ymparoivasta todellisuudesta, ei ole itse todellisuus, vaan enemman
kayttdkelpoinen ja hyddyllinen aistien ja aivojen tuottama kuvaus siita.

Kun ihminen varttuu aikuiseksi uskoen omaan todellisuuskuvaansa, hén jaa
suurella todennakoisyydelld myods sen rajoittamaksi. T&ma ei koske vain
yksil6a, vaan myds ihmiskuntaa: sukupolvien ketjussa syntyneet késitteet,
mallit ja uskomukset muovautuvat totuuskuvaksi, jota pidetdan todellisuutena.
Nain syntyy kollektiivinen harha, jossa yhteiset ajatukset ja kulttuurin mukainen
kayttaytyminen peittavat alleen todellisuuden monimuotoisuuden.



Samaistuminen kehoon ja ajatteluun

Kuva 2: Katsomme todellisuutta oman késityskyvyn lavitse, jolloin kokonaisuudessa on heijastuksia
sSiitd, miten olemme tottuneet kokemaan elédméa.

Jos kuuntelet ystdviesi kertomia tarinoita heidan elamastaan, niin huomaat,
ettd useat heista kuvittelevat olevansa kehonsa ja siind samalla myds
ajattelunsa. Jo pelkastaan se, ettd he kommentoivat kriittisesti elaman
haasteiden olevan muiden syyté tai, ettd maailma itsessdan on viallinen, kun se
ei toimi heidan haluamallaan tavallaan, kertoo tarinaa, ettd he tulkitsevat
elamaé nakdékulmasta; miné ja ulkopuolinen todellisuus. Tata virheellista
ymmarrysta voimme kutsua itsetietoisuuden harhaksi, mika lienee yksi
merkittava vaikutustekija yksilon turhautumiseen ja karsimykseen elamassa.

Jos ihminen kuvittelee olevansa fyysinen
kehonsa: sen muoto, ik&, terveys ja ulkondkd
sekda muut mahdolliset muutokset koetaan
uhkana minuudelle. Ikddntyminen, sairaudet, kipu
tai pienetkin epataydellisyydet saavat aikaan
tunteen, ettd “minussa on jotakin vialla”. Nuoret
vertailevat usein voimaa, kauneutta, kuntoa tai
viehattavyytta, mik& osaltaan vahvistaa uskoa
kehollisuuteen. Tallainen samaistuminen tekee
meistd haavoittuvia, silla keho on vaistamaéatta
muutoksen ja katoavaisuuden alainen.

Kuva 3: Haluan olla voittamaton



Emme samaistu ainostaan kehoon, vaan myos
siihen kuinka olemme oppineet hahmottamaan
ymparoivan todellisuuden. Nain syntyy tdydellisen
todentuntuinen asetelma, jossa minuus tuntuu
olevan erilladn ymparoivasta todellisuudesta. Tama
mina ja ulkopuolinen aistien ja aivojen luoma
kuvaus todellisuudesta on se perusta, jossa
yksildllisyys korostuu merkittdvissa maarin. Tama
korostuminen johtaa useilla erilaisiin pelkoihin ja
lisdksi aikojen saatossa alamme ymmartamaan,
ettd todellisuus, jossa elamme, ei tunnu olevan
kiinnostunut siitd, mitd haluamme tai tahdomme. Se eldd omaa eldamaéansa,
mukaan lukien kehollisuus, jonka toiminnasta ymmarrdmme loppujen lopuksi
harvinaisen vahén.

Uusia nakemyksia ajattelusta seka
todellisuudesta

Tiede on ottanut suuria harppauksia viime
vuosikymmenien aikana. Erityisesti merkille pantavaa
on ollut Donald Hoffmanin tutkimukset ihmisen
havaintokyvysta.

Hoffman kuvaa, ettd se mita olemme tottuneet
pitdmaan todellisuutena, ei ole aito todellisuus, vaan
tarkoituksen mukainen yksinkertaistettu mallinnus
siitd. Han vertaa mielen ja aivojen yhteistoimintaa
tietokoneen kayttdliittymé&an, jossa erilaiset symbolit
kaynnistavat toimintoja, tarpeen niin vaatiessa.

Toinen malli on lentokoneen ohjaamo
instrumentteineen, jotka keradvéat sopivan
maaréan tietoa ympardivasta
todellisuudesta, mahdollistaen nain
lentokoneen lentamisen turvallisesti
haluttuun paamaaraan. Taméakin malli
kertoo, ettd emme eld suoranaisesti aidossa
todellisuudessa, vaan hahmotamme sita
sopivissa méaarin elaman kokemuksia
varten.

Tama uusi ndkdkulma ihmisen
kasityskyvystd on hammastyttavissd maarin
samanlainen kuin useissa muinaisissa
viisausopeissa on kerrottu.




Advaita Vedanta- opissa ihmisen k&sityskykya elamasta ja
maailmasta on kutsuttu kautta aikojen mayaksi, elikké
erdénlaiseksi harhaksi, jossa aito todellisuus on verhoutunut
ihmisen ké&sityskyvyn taakse. Maya ei tarkoita tdssé
yhteydessa pelkkaa illuusiota, vaan pikemminkin mielen
rakentamaa nakymaa, jossa kaikki nayttaytyy kaksinaisuuden
— mina ja maailma, hyva ja paha, mennyt ja tuleva — kautta.
Verhon takana olevaa jakamaton todellisuutta ei ole mahdollista tavoittaa
ajattelun avulla, vaan tarvitaan oivalluksia ja tietoisuuden avautumista.
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Buddhalaisessa n&dk6kulmassa ihmisen kokemus maailmasta
syntyy mielen rakentamista tulkinnoista ja ehdollistumista,
joita kutsutaan avidyaksi — tietdmattémyydeksi todellisesta
luonteesta. Naemme maailman erillisyyden, syntymén ja
kuoleman, mielihyvan ja karsimyksen kautta, koska mieli
heijastaa todellisuutta omien tottumustensa ja pelkojensa
lapi. Tama& harha ei ole ulkoinen, vaan siséinen tila, joka
hamartaa elamén ilmidn véliaikaisuuden ja syvallisemman
tyhjyyden oivaltamisen. Kun ihminen nakee asioiden todellisen luonteen ja
tiedostaa sen, ettd mikaan ei ole pysyvaa eika erillistd — verhoutuminen
hélvenee, ja jaljelle jda kirkas, myodtatuntoinen tietoisuus, jota Buddha kutsui
valaistumiseksi.

Muinaiset viisausopit ovat pyrkineet kautta aikojen lievittdmaan
itsekeskeisyyttd ja siind samalla turhautumista elam&an. Nain ollen se, mita
olemme oppineet pitdmaan varmana, totuudellisena ja ehdottomana, onkin
vain yksi tarpeellinen tulkintakerros. Jos kykenemme ajatuksissamme
siirtymaan tuon kerroksen taakse, voimme huomata, etta olemme paljon
enemman kuin keho, ajatukset ja oman elamamme tarinat.



Voiko ajattelun taustalla olevaan tietoon vaikuttaa?

Itsetutkimuksen puitteissa “opi ajattelemaan”- teemaa
ei ole tutkittu tieteellisesti, vaikka joissakin kohdissa
on esitetty tieteen uusimpien tutkimuksien mukaisia
rakenne- ja ajatusmalleja seka teorioita.

Omassa tutkimuksessani olen vienyt niin uudet kuin
myd&s muinaiset viisausopit yksinkertaiselle tasolle,
jossa olen tarkastellut toimiiko kokonaisuus vai ei. Aivan kuten Advaita
Vedanta- opissa kdannytaan sisdanpain ja tiedustellaan "kuka mina olen?, niin
erilaisia ajatusmalleja seké niiden toimivuutta voi tarkastella kysymyksien
avulla. Esimerkiksi, jos olen kokenut pelkoa tai epdvarmuutta, olen nostanut
esiin kysymyksen, miksi ajatteluni tuottaa tdmmadisen pelon tai epavarmuuden?
Nama kysymykset siirtdvat oman elaman tarkastelun ndkdékulmaan, jossa en
ole pelkdstdan oma mieleni tai kehoni, vaan osa laajempaa kokonaisuutta.
Nain yksil6llinen ajattelu irtautuu mindkeskisyydestd, mikd osaltaan
mahdollistaa omien halujen ja tahdon taustalla oleviin pdamaariin
tutustumisen.

Nayttad myds silta, ettd keholla on merkittava rooli, siind mita tai miten
ajattelemme. Sopivissa olosuhteissa erilaiset ajatusmallit aktivoituvat ja yl6és
nousee epatietoisuutta, pelkoja, kriittisyyttd, tdydellisyyden tavoittelua seka
muita suojaavia ajatusmalleja, jotka tarkoittavat pohjimmiltaan hyvaa, mutta
lopputulema ilman syvallistd tarkastelua johtaa samoihin kokemuksiin, kuin
aikaisemmin. Jo pelkastdan se, etta pysahtyy, hengittdd muutaman kerran
rauhallisesti syvdan, mahdollistaa tulkitsemaan, onko ajatus tarpeellinen vai ei.

Opi ajattelemaan teemassa kysymys ei ole neuvojen antamisesta vaan
pohdimme ja kokeilemme kdytadnndn tasolla, kuinka erilaiset ndkdkulmat seka
muutokset ajatusmalleissa muuttavat kdsitystdmme todellisuudesta. Liséksi
pyrimme hahmottaan ja ndkemaan yksinkertaisella tasolla niita syita tai
motiiveja, jotka saavat erilaiset ajatukset nousemaan ylds.



