ltsetutkimuksen viisi tasoa

Kuva mallintaa sisaisten tilojen vaikutusta kehon energeettiseen olemukseen.

Tassa artikkelissa kasitellaan ajattelun roolia itsetutkimuksessa viisitasoisen mallin
mukaan. Malli pohjautuu muinaiseen Pancha Kosha -opetukseen, jossa ihmisen
kokonaisvaltainen olemus on kuin sipuli, jossa on useita paallekkaisia kerroksia, jotka ovat
kaikki yhteydessa toisiinsa.
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On hyva huomata jo nain alkuun, etta tdssa yhteenvedossa esitetyn mallin yhteys
alkuperaiseen opetukseen ei ole yksiselitteinen, vaan malliin on tehty yksinkertaistuksia,
joiden paamaarana on luoda selkeat ja helposti ymmarrettavat tarkastelumallit
yksilotasolla tapahtuvaan itsetutkimukseen.



Joku voi kokea, etta olen tehnyt pyhainhavaistyksen muokkaamalla ja yksinkertaistamalla
vanhan ja perinteisen viisausopin maarityksia. Lahtokohta naihin muokkauksiin juontaa
juurensa omakohtaisesta haasteesta ymmartaa, mita eri kulttuuripohjassa kaytossa olevat
maaritelmat tarkoittavat niissa ajatusmalleissa, jotka olen oppinut ja omaksunut omassa
elamassani, Suomalaisena ja Eurooppalaisena.

Muokkauksia ei ole tehty omien ajatuksien tai olettamuksien mukaan, vaan taustalla on
perehtymista tieteen ja psykologian vastaavanlaisiin rakenteisiin seka uusimpiin 10ytoihin,
jotka ovat jo osittain mullistaneet niita kasitteita, joiden varassa perustasolla olevat
uskomuksemme ovat olleet jo useiden sukupolvien ajan. Koska itsetutkimuksessa ei ole
kysymys siita, mihin uskon tai mika on minun mielestani oikein tai vaarin, vaan siita, etta
olen valmis altistumaan omakohtaiseen kokemiseen ja sen kautta hakemaan sita, mika
toimii todellisuudessa ja elamassa, niin en koe tehneeni suurta vaaryytta viisausopeille,
joita my0s itse pidan korkeassa arvossa.

Terveisin Jukka Korhonen

Minkalaisessa todellisuudessa elamme?

Ihmisen kokemus todellisuudesta on rajoittunut suurelta osin opittuihin malleihin, jotka
olemme omaksuneet varhaislapsuudessa paaosin matkimisoppimisen kautta. Jos
kuvittelet omaa tavallista arkipaivaasi, jossa heraat aamulla, syot aamupalan, l1ahdet tGihin
ja tulet sen jalkeen kotiisi viettamaan vapaa-aikaasi, ja siina sivussa totean sinulle, etta
elat itsetietoisuuden harhassa ja viela sokeriksi pohjalle vaitan todellisuutesi olevan
illuusio, niin vaittdamani tuntuvat suurella todennakdisyydella taydellisesti jarjenvastaisilta.



Tama esimerkki kuvaa hyvin sita, kuinka ehdollistuneita olemme omaan ajatteluun, eika
niinkaan itse ajatteluun toimintona, vaan meilla on vankka usko siihen, etta ajattelumme
taustalla oleva tieto on totta. Olemme myds ehdollistuneet pysyvyys- ja
turvallisuushakuisuuteen, jotka molemmat osaltaan ankkuroivat ajattelumme siihen
tietopohjaan, jonka olemme lapsuuden aikana saaneet. Tassa kohdassa piilee yksi
ihmisyyden merkittava haaste, silla emme todellakaan ela maailmassa, joka olisi
pysahtynyt paikoilleen.

Lisaksi nykytiede toteaa, ettda emme ela suoraan todellisuudessa, vaan aistien ja mielen
luomassa kuvauksessa siita, joten tassa yksi haaste lisaa. Tutkimustulokset kertovat
myads, etta tama itseluotu mentaalinen malli todellisuudesta, on hyvin rajallinen ja sen
lahtokohtaiset tarkoitusperat ovat suojata ja tukea ensisijaisesti ihmisen selviytymista
maapallon paalla olevissa olosuhteissa — nykyihmista se auttaa navigoimaan liikenteessa
tai tekemaan arkisia eritasoisia paatoksia seka valintoja.
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Kaaviokuva pohjautuu karkealla tasolla Advaita Vedanta- oppiin viidesta toisiinsa
vaikuttavasta kerroksesta. Kuvassa oleva lasiputki, jossa on kolme supistumaa kuvaa
ihmisen olemusta, josta nousee esiin kehollisuus, alyllisyys ja ihmisyys. Kaavion keltainen
ja aaltoileva tausta mallintaa kaikkeudellista tietoista todellisuutta, jota emme pysty
hahmottamaan taman paremmin ajattelun tai alyn tasolla. Sama koskee elamaa, joka on
myos monitasoisuudessaan ja -muotoisuudessaan niin laaja kokonaisuus, etta senkin
maarittdminen on hyvin haastavaa, jopa lahes mahdotonta. Elaman osalta voimme todeta,
etta oman kehollisuutemme ilmentyminen ajassa ja paikassa kuvaa hyvin elaman
jatkuvassa liikkeessa olevaa olemusta.



1.

Ihmisyys kuvaa kaikkia niita parhaita puoliamme seka lahes taydellista
tasapainoa luonnon ja elaman suhteen. Tama on kaikkein syvin ja hienoin kerros
ihmisessa, jota kutsutaan Carl Gustav Jungin syvyyspsykologiassa ITSE:ksi. Se ei
ole viela puhdas tietoisuus, vaan siina on viela jaljella heikko yhteys yksilon
identiteettiin (Id = osoite - entiteetti = olemus). On my0ds hyva tiedostaa, etta tama
yhteys on enemman kollektiivinen kuin yksilollinen. Syvimmalla tasolla ihmisyys
iimenee syvassa unessa, jossa emme nae unia, meditaation syvissa tiloissa tai
hetkissa, jolloin tunnet syvaa rauhaa, autuutta tai ykseytta ilman mitaan alyllista
selitysta. Se on kuin taustalla jatkuvasti lasna oleva hiljainen ilo, kaiken hyvaksyva
rakkaus tai olemisen syvallinen rauha (todistaja). Taman tason kehollisia
energiavirtauksia supistavia vaikutuksia syntyy, kun syvat uskomukset eivat ole
riittadvissa maarin tasapainossa elaman ja luonnon kanssa. Muun muassa
ajatukset, jotka harhaisesti kuvittelevat ihmisen olevan kyvykas hallitsemaan
elamaa ja luontoa, johtavat vastoinkaymisten kautta pettymyksiin, kun luonto ja
elama ilmaisevat olevansa omia itsenaisia jattilaismaisen suuria voimia.

. Alyllisyys — Aly. Inmisen ajattelun taustalla on kyvykkyytta, jonka avulla voimme

kuvitteellisesti nousta tapahtumien ja tilanteiden ylapuolelle (assosiatiivinen
ajattelu - metakognitio). Tama kyvykkyys mahdollistaa tapahtumien ja tilanteiden
arvioimisen mennessa ajassa, se mahdollista myos tulevaisuuden suunnittelun
seka laajojen kokonaisuuksien hahmottamisen. Tutkimus kertoo karkealla tasolla,
etta aivojen laajentuneet etu- ja sivulohkot mahdollistavat taman toiminnallisuuden.
Taman tason energiavirtauksia supistavia vaikutuksia syntyy, kun ajatuksien
taustalla on virheellista tietoa tai olettamuksia, joilla ei ole selkeaa
totuuspohjaa. Itsetietoisuuden harha on myos yksi merkittava vaikuttaja
supistuneiden energiavirtausten osalla. Huomaa, etta tassa kohdassa olen
yksinkertaistanut Advaita Vedanta- opin mukaista mallia. ltsetutkimuksen
perustasolla emme ota viela kantaa intuitioon tai syvempaa sisaiseen viisauteen.
Niiden vuoro tulee myohemmin.

Kehollisuus - Keho on myds ajattelun tasolla oleva kasite, jonka maarittaminen
on haastavaa. Perusajattelun tasolla hahmotamme ihmisyyden paaosin
pysahtyneessa tilassa. Itsetutkimuksessa voimme todeta, etta kehollisuus kaikessa
sen monimuotoisuudessa, sisaisine ja ulkoisine toiminnallisuuksineen on se taho,
josta ajattelu kumpuaa ylos. Kehon erilaisiin muistirakenteisiin tallentunut
informaatio (in = sisainen ja formaatio = muoto tai muotoisuus) seka
kokemuspohjaiset muistot yllapitavat tunteita ja pelkoja, jotka sitten
jatkojalostuvat paaosin tiedostamattoman ajattelun tasolla haluksi tai tahdoksi
(haluan — en halua — tahdon — en tahdo). Vain harvat tiedostavat sen, etta
kehollisuus on se pohja, jonka ansiosta muun muassa nousee esiin ajatus
"mina olen surullinen”, "mina haluan tata" tai "mina pelkaan tuota”. Tama
pohja on reaktiivinen ja mukautuu jatkuvasti muuttuviin olosuhteisiin luontaisesti.
Nain ollen kehollinen energia on jatkuvaa liiketta, joka vahvistuu, heikkenee ja
joissakin tilanteissa vaimenee lahes kokonaan ilman, ettd olemme siita tietoisia.
Talla tasolla ei oikeastaan ole vinoumia, vaan opittua, perittya ja kokemuksellista
tietoa, joka on tallentunut kehon erilaisiin muisteihin ja osa jopa keholliseen
rakenteeseen, josta ne nousevat lahes taysin automaattisesti ylos, kun aistimme
kohtaavat erilaisia arsykkeita.



4.

Elama - Elaman voima - Elinvoima. El&ma luo olosuhteet, joissa voimme kokea
aikaan ja paikkaan rajoittuneen elaman. Kehollisella elamalla on oma syntymansa
ja se paattyy, kun kohtaamme elaman paattymisen (kuoleman). Kehossa taman
suuren voiman vaikutukset on mahdollista tunnistaa hengityksen rytmissa, sydamen
lydnneissa seka olemassa olemisen tietoisuutena. Tama mallinnus kertoo osaltaan
tarinaa siita, etta ajattelu tai aivot eivat ole se taho, jotka luovat tai yllapitavat
elamaa, vaan ne ovat kehollisia ominaisuuksia tai toiminnallisuutta, joka
mahdollistaa elaman kokemisen. Elama ilmenee myds kehon muissa toiminnoissa,
kuten esimerkiksi verenkierto, ruoansulatus, hermoimpulssit jne.

Kaikkeus — Kaikkeudellinen todellisuus. Muinaisissa viisausopeissa sanotaan,
etta kaikkeudesta nousee esiin muoto, joka on jatkuvaa luomista. Kvanttifysiikassa
puhutaan absoluuttisesta vakuumista, nolla kentasta ja niin edelleen, jotka osaltaan
kuvaavat tieteen kannalta katsottuna tatd samaa aistien, ajatuksien kuin myos
tieteellisten mittauslaitteiden ja -jarjestelmien ulottumattomissa olevaa ihmeellista
pohjaa. Robert Seldrake puhuu tassa aihealueessa metamorfisesta kentasta, joka
kertoo tarinaa kaiken taustalla olevista rakenteista, jotka ovat aina lasna. Michael
Levin on tutkinut tiettyjen liskojen kehollista kykya rakentaa esimerkiksi uusi hanta
tai raaja irronneen tilalle, joten nain on voitu paatella, etta jossakin syvalla
kaikkeudellisissa rakenteissa on myos valmiitta malleja erilaisista muodoista seka
my0s toiminnallisista laajemmista kokonaisuuksista. Itsetutkimuksessa tieteellinen
tai biokemiallinen tutkimus eivat ole kovinkaan tarkeassa asemassa, silla haemme
omakohtaista kokemusta tukemaan omaa ymmarrystamme itsestamme ja siina
sivussa elamasta ja todellisuudesta.

Advaita vedanta ja Pancha Kosha

Annanmaya Kosha = Gross body

Pranamaya Kosha
Manomaya Kosha :|> Subtle body
Vijnanamaya Kosha

— Anandamaya Kosha = Causal body

Kaaviossa nakyy kuinka Advaita Vedanta- oppi kuvaa inmisyytta ja elamaa viiden
kerroksen mallin avulla.

S

Annamaya kosha — ruokakerros = Kehollisuus

Pranamaya kosha — energiakerros = Elaman voima

Manomaya kosha — mielikerros = Alyllisyys + alempi tunneosa (itse)
Vijnanamaya kosha — tiedon/intuitiokerros = Syvempi aly + ihmisyyden alku (ltse)
Anandamaya kosha — autuudenkerros = jumalallinen ihmisyys



Todellinen mina (Atman) on naiden kerrosten takana — puhdas tietoisuus, joka ei muutu.
Itsetutkimuksen tehtavana tassa mallissa on tutustua eri kerroksiin pintarakenteista aina
syvimpaan ytimeen asti. Tutustumisella emme tarkoita yksityiskohtaista ymmartamista,
siitd miten kaikki oikeastaan toimii, vaan enemman sita, ettd alamme ymmartamaan
paremmin oman roolimme laajassa kokonaisuudessa. Itsetutkimusmenetelmana poistaa
virheellisia olettamuksia ja ajatusmalleja, jotka eivat pida paikkaansa. Jos esimerkiksi
kysyt itseltasi, mika on ajatteluni rooli omien arkisten tapahtumien suhteen, saavut
paikkaan, jossa ei ole selkeaa vastausta esitettyyn kysymykseen. Toisin sanoen kohtaat
niin laajan ja monitasoisen haasteen, etta lopputulemana oman inhimillisen olemuksen
rooli vakiintuu, sille luontaiselle paikalle. Talla tarkoitan noyryytta ja ymmarrysta siita, etta
emme ole hallitsevassa roolissa elaman suhteen, vaan olemme olemassa ja kokemassa
ihmeellista elamaa.

Yksinkertainen vertailutaulukko kokonaisuudesta

Alla olevassa taulukossa on verrattu itsetutkimuskurssin mallia Advaita Vedantan Pancha
Koshaan, Jungin syvyyspsykologian malliin seka lisaksi taulukkoon on kirjattu vinoumia,
jotka voivat aiheuttaa lasiputkimallin mukaisia supistumia keholliseen energiavirtaukseen.

Advaita Vedanta Itsetutkimus  Jung Vinoumat
. Syvét harhat luonnon/elaman
Anandamaya kosha Ihmisyys ITSE (Self) hallinnasta
, Metakognitio, intuition ||Virheelliset uskomukset, ego-
Vijnanamaya kosha ;
Alvilisvys alku ajattelu
Manomava kosha yrisyy Ego. persona. vario Tiedostamattomat halut, pelot,
y 90. b » vail uskomukset
Pranamaya kosha Elaméanvoima Elinvoima, libido Samaistuminen ajatteluun
Annamaya kosha Kehollisuus (pohja)|| Kehon muisti, soma Samaistuminen kehoon
. Kollektiivinen . . .
Tausta (Brahman) Kaikkeus tiedostamaton Jumal- ja kaikkeustulkinnat




