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Mihin ajattelu
pohjautuu?

ltsetutkimuksen yksi suurimmista haasteista liittyy
kasitteellisen ajatusmaailman monimuotoisuuteen ja -

tasoisuuteen.

Useat eri perinteet ja/tai uskomusjarjestelmat kuvaavat
mielta, tietoisuutta tai todellisuutta eri tavoin, kukin
omasta nakokulmastaan kasin.

Jos kokonaisuutta tarkastellaan laajemmassa
mittakaavassa on mahdollista huomata, etta eri
nakokulmien taustalla olevat syvat rakenteet ovat
yllattavissa maarin samankaltaisia.



Voiko ajatteluun
vaikuttaa?

Tiedostamaton ajattelu tuottaa ennustettavissa olevaa tulevaisuutta

« Ajattelu pohjautuu yleisesti hyvaksyttyihin ja vakiintuneisiin
ajatusmalleihin

+ Kasitteet ja uskomukset toimivat huomaamattomina suodattimina
« Toiminta toistaa opittuja malleja ilman tietoista valintaa

Ajattelun taustatiedot eheytyvat uuden tiedon myota

» Virheellinen, rajoittava ja/tai tiedostamattoman taustatieto tulee
nakyvaksi

* Eheytynyt tieto yksinkertaistaa ja selkeyttaa ajattelua

+ Syntyy kokemuksellista ymmarrysta siita, miten ajattelu vaikuttaa (luo)
todellisuuteen

Lisaantynyt ymmarrys ajattelun ja tiedon roolista itsetutkimuksessa
vaikuttaa:

+ Kokeminen avautuu aikaisempaa paremmin elamalle ja ihnmisyydelle
» Korostunut yksilollisyys laajentuu kollektiivisuuteen
* lItsetuntemus syventyy




Miten kuunnelmat on
rakennettu?

Kuunnelmissa on yhdistetty erilaisia
nakokulmia; uutta ja vanhaa, kokemuksia ja
tiedetta:

* Miten hahmotamme todellisuuden?
(psykologinen, kognitiivinen ja tieteellinen
nakokulma/, Candace Pert, John
Vervaeke, Donald Hoffman)

* Miten syvemmat sisaiset rakenteet
toimivat? (syvyyspsykologia/C. G. Jung)

* Mita kaiken taustalla on? (Direct Bath/ Sri
Ramana Maharshi)




Kuinka tunteet
valkuttavat

kehoon

Tunteet eivat ole vain “paan sisalla”, vaan ne
valittyvat koko kehoon neuropeptidien ja
reseptorien kautta. Keho ja mieli muodostavat
yhden jatkuvan viestintaverkoston.

+ Keho ajattelee seka muistaa ja sen solut
osallistuvat kokemuksen kasittelyyn: tunteet,
traumat ja muistot tallentuvat myos kudoksiin ja
hermoston ulkopuolisiin jarjestelmiin, ei vain -— w
aivoihin. .

Pert haastoi aivokeskeisen nakemyksen ja

esitti, etta tietoisuus syntyy koko kehon ol
laajuisesta vuorovaikutuksesta — hermoston, Candace Pert

hormonijarjestelman ja immuunijarjestelman

yhteistoiminnasta. neurotieteilijéi ja.farmakologi
(26.6:. 19‘6 -12.9.2013)



I\/_I_ite_n rakennamme
kasityksen
maailmasta?

 Professori Donald Hoffman vertaa
ihmisen aistikokemusta lentokoneen
ohjaamiseen.

 Hanen mukaan aistimme eivat tarjoa
meille suoraa kuvaa ulkoisesta
todellisuudesta, vaan yksinkertaistetun
rajapinnan, joka tukee selviytymista
omassa toimintaymparistossamme.

 Tama paaosin evoluution muovaama

rajapinta ei ole itse todellisuus, vaan Doflald Hoffman
tarpeen mukaista kuvasta siita. kognitiotie t‘n professori
Kaliferhian yliopisto




Ajattelun luonne on
olennaisen hahmottamista

(relevance realization):

 Ei pelkastaan mielessa, vaan
kehollista, tilanteisiin ja merkityksiin
liittyvaa

« Ajattelu on taito: kyky erottaa
olennainen epaolennaisesta

e  Suuri osa ajattelusta on
tiedostamatonta

: G ‘ John Vervaeke
Kysymys: Miten yksilo voi kokea kognitiotieteen professori

elaman merkitykselliseksi? ‘ Toronton yliopisto




Ajatukset nousevat
‘'mina’-ajatuksesta

 Ajattelu on mielen liike, joka peittaa
todellisen Itsensa

 Ajattelu ei ole ratkaisu, vaan
ongelman lahde

« Vapautuminen ei tapahdu
ajattelemalla paremmin, vaan
tutkimalla sisaisesti ajattelijan
alkuperaa

'

| | ‘ ana Maharshi
Kysymys: Kuka on se, joka ajattelee? . 518 14. 4. 19”




Ajattelu on yksi
psyyken funktio

Ajattelu funktiona kattaa; ajattelun,
tunteet, kokemukset ja intuition

Ajattelu voi olla:
 Suuntaavaa (rationaalista)
* tai symbolista (myyttista,
mielikuvallista)

* Ajattelun tehtava ei ole hallita
kaikkea, vaan oppia

kuuntelemaan tiedostamatonta - 1 '- |
v.;".. .'...-; . v . ‘ va. g (
. (26,

_6.6.1967)




Sama vuori useita
erl nakokulmia

 Mentaalinen maailma (Hoffman)
« Kehollisuus (Pert)
« Kehita ajattelua (Vervaeke)

* Hiljenna turha ajattelu (Ramana)
* Kuuntele tiedostamatonta (Jung)

Kysymys: Onko kysymys kehittymisesta
vai olemassa olemisen oivaltamisesta?



Kuunnelmat osana
henkista kehitysta
ja itsetutkimusta

Teemakuunnelmat tarjoavat erinomaisen
mahdollisuuden vanhojen ajatusmallien
uudistamiseen.

Niiden avulla on mahdollista
kyseenalaistaa seka samalla uudistaa
vanhoja ajatus- ja kayttaytymismalleja.

Kuuntelu onnistuu helposti, kun harrastat
liikuntaa, olet toissa tai kun siirryt paivan
aikana paikasta toiseen.

Kuunnelmat ovat kestoltaan noin 7 — 25
minuutin pituisia.
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- Opi ajattelemaan kuunnelmat

Mielen ja kehon
yhteis-
toiminnallisuutta
avaavat -
kuunnelmat kayvat =
aihealueittain laajaa 2. .

kokonaisuutta lapi
syntymasta aina
kuolemaan saakka. B




Itsetutkimuksen teemavuosi 2026
Onnellisuus ja ajattelun rooli itsetutkimuksessa

Laajentuminen

Avautuminen Syventyminen
Ajattelu TIOtOISUUS  M—
Olemassa Pelot
oleminen
: Kesayon Unelma Vapautuminen
Kaikkeus Onnellisuus ja
Syntyma elamanilon retriitti Tyhjyys

17.7.-19.7

Elamanvirta Ihmisyys

Tammi Helmi = Maalis Huhti Touko Kesa Heina Elo Syys Loka Marras Joulu



Kesayon Unelma -
Onnellisuus ja Elamanilon

Retriitti Kreivilassa
17.7. -19.7.2026

Vetajat:
Sampsa Korhonen

Jukka Korhonen
Jussi Penttinen

Iimoittautuminen:
itsetutkimus@agmail.com




Kysymykset ovat
voimatyokalu, kun
tutkimme thmisyytta
kaikessa sen
monimuotoisuudessa

Nakokulma

John Vervaeke
(kognitiivinen
psykologia)

Sri Ramana
Maharshi
(itsetutkimus)

Carl GustavJung
(syvapsykologia)

Peruskysymys

Miten mieli toteuttaa
merkityksellisyytta
maailmassa?

Kuka on se, joka
ajattelee?

Miten psyyke jarjestyy
kohti kokonaisuutta?




Mita Ego on?

Muutamia maaritelmia:

* \Vervaekelle ego on
toiminnallinen rakenne

« Jung kuvaa egon on
valttamattomaksi, mutta
rajalliseksi

« Ramanalle: ego on harha

Kysymys: Mika on egon merkitys
itsetuntemuksessa?
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MISCONCEPTION : PERSON WHO IS AWARE

A
/ @ Itsetietoisuuden harha
AWARENESS . . . . .
@mw o Yksilo kuvittelee (ajattelee kuvallisesti)

;7 olevansa tietoinen olemassa olemisestaan.

NONDVAL VIEW NoTE: e e e - .
M AwaAreNESS AWA EENess Yksilo ja hdnen persoonansa ovat ilmentymia
5 Rlo o havaitussa todellisuudessa. Ndma ilmentyméit
Pmov} ovat yksilokohtaisia.
e THE
oo, PERSON . . o1 ws _ogue P PP
(','[';'L ™ A :ﬁ%@iﬁ:‘“@ Tietoisuus ON, eiki sitd voi madrittaa!
AWORENES

Tietoisuus mahdollistaa yksilon avautumisen
(herad aamulla todellisuuteen) ja poistumisen
(nukkuu syvéd unta) olemassa olemisen
kokemuksesta.

I uLL STOP.
AWARENESS |5, F

iAAAAA

PGRSON APPEARS AND DISAPPEARS
INSIDE AWARENESS
IN ACTUALTY..

melYou ARE AWARENESS.
f = NpT THE APPEARANCE,

NoT THE PERSON. WHO
APpeARS AND DISAPPEARS,

—

Se, joka on tietoinen olemassa olosta on Itse
tietoisuus. Ei kokemus, eikd myoskééan
persoonallisuus, joka avautuu ja poistuu.

www.bobseal.com



