Ajattelun kehittyminen vaiheittain

Kun ihminen kehittyy, niin hanen ajattelunsa muuttuu valoisammaksi

Ihmisen ajattelu ei ole yksi yhtenadinen kyky, vaan kerroksellinen rakenne, joka
kehittyy, laajenee ja lopulta kohtaa omat rakenteelliset rajansa. Itsetutkimuksen
nakokulmasta ajattelun kehitys ei ole vain kognitiivista tehokkuutta tai parempaa
ymmartamista, vaan vahitellen syvenevaa suhdetta siihen, kuka tai mika ajattelee.?
Tassa yhteenvedossa hahmotellaan kerrosmalli, jossa ajattelu etenee
minakeskeisyydesta metakognitioon ja siita edelleen oman roolinsa ymmartamiseen
ja lopulta rakenteelliseen vapautumiseen, jota usein kutsutaan egon kuolemaksi.
Lopputulemana on tietoisuuden avautuminen, jossa ajattelu nousee tarpeen niin vaatiessa
elavoittamaan avautumista.

Tekija — rutiinit ja kayttaytymismallit

Ajattelun ensimmainen kerros rakentuu varhaisessa
vuorovaikutuksessa ympariston kanssa. Se on paaosin
matkimisoppimisen, kielen omaksumisen ja
sosiaalisen peilautumisen tulosta. Talla tasolla ei ole
selkeaa tietoisuutta olemassa olemisesta ajattelun
tasolla. Lapsen huomio kohdistuu ymparilla olevaan
todellisuuteen ja siina samassa oma kehollisuus alkaa
avautumaan toiminnallisuuteen omakohtaisten
kokemuksien kautta.

' Kehittyneet motoriset toiminnot mahdollistavat
aistimisen, likkumisen seka kasien avulla tapahtuvan
= tekemisen. Minuus nayttaytyy toimijana, joka pyrkii
selviytymaan, ennakoimaan ja sopeutumaan.




Vegetatiiviset (elaman mukaiset) kehon toiminnot ovat rakenteita, jotka yllapitavat
kehon, tunteiden ja kayttaytymisen kehittymista ja jatkuvuutta. Tama taso on
valttdmaton ja toimiva, se takaa varhaislapsuudessa nopean oppimisen ilman arviointia ja
kriittisyytta. Tekijataso ei loppujen lopuksi havia mihinkaan myohemmissa vaiheissa.
Vaistonvaraiset toiminnot ovat ensisijaisessa asemassa myos aikuisuudessa ja
usein vasta tekemisen jalkeen tekija havahtuu ja tiedostaa mita tuli tehtya.

Kokija — mentaalisen maailma

Seuraavassa kerroksessa ajatteluun ilmestyy uusi
ulottuvuus: kyky nahda itsensa osana laajempaa
kokonaisuutta. Yksilo on kehittynyt tekijaksi, joka
tiedostaa olevansa itsenainen olemus irrallaan
ymparoivasta todellisuudesta.

Lapsuuden aikana talla tasolla tapahtuu merkittavaa
oppimista, tunteet ja tuntemukset alkavat
korostumaan ja ne saavat uudenlaisia merkityksia.
Sosiaalinen kanssakayminen kehittyy samalla kun
kielellinen ilmaisu laajentuu. Mina haluan ja mina
tahdon nousevat esiin ilmaisemaan yksilon tarpeita
paaosin aistien mukaisten tarpeiden muodossa.

Aikuisuudessa taman tason voi ymmartaa silminnakijan tasona. Ajattelu muodostaa
salaman nopeasti tilannekuvan, heti kun jotakin on tapahtunut. Tilannekuva ja sen
mukaiset impulssit aktivoivat syvemman tason ajattelua, mutta vasta sen jalkeen, kun
tilanne on rauhoittunut tai kun uhkaava tilanne on oh| Onnettomuustllanteen tai
vastaavasti tilanteen, jossa yksilo on kokenut ' LR &

onnea tai tyytyvaisyytta, tapahtumat
tallentuvat muistiin sisaltaen myos
tapahtumaan liittyvan tunteen seka keholliset
tuntemukset. Tama taso tarvitaan taustalle,
jotta ajattelu kykenee siirtymaan kolmannen
persoonan nakokulmaan, jossa minuuden
ominaispiirteet alkavat hahmottumaan ja
vahvistumaan.

Tutkija - itsereflektio

Kun elaman erilaiset tapahtumat kertaantuvat riittavissa
maarin, yksilo alkaa hahmottaa itsensa ja oman

I toimintansa suhteessa laajempaan kokonaisuuteen.
Ensimmaisessa vaiheessa kokonaisuudet ovat pienempi,

« Mina ja minun perheeni, mina ja minun ihmissuhteeni ja
niin edelleen. Myohemmissa elaman vaiheissa yksilo kykenee
rinnastamaan itsensa yhteiskuntaan ja maailmaan seka
my0s tieteellisiin rakennemalleihin, kuten psykologia,
sosiaalinen kayttaytyminen, kulttuuri, ammatilliset ja
oppiarvolliset rakenteet ja niin edelleen. Neurobiologisesti
tama liittyy erityisesti etu- ja sivulohkojen kehittyneempaan
toimintaan ja assosiatiiviseen ajatteluun (kyky nahda itsensa mielikuvallisesti osana
laajempaa kokonaisuutta).




Jossakin noin 2 vuoden iassa syntynyt "mina”- ajatus alkaa
kohtaamaan uusia haasteita tutkijatason aktivoituessa.
Kaksijakoinen ajattelu luokittelee tekemiset hyvaksi tai huonoksi,
. oikeaksi tai vaaraksi tai muuta vastaavaa ja nain syntyy

; laadullinen kasitys minuudesta; "tammadinen mina olen”, "nain
S| minulle aina kay” tai "olen todella onnekas ja iloinen” tai muuta
vastaavaa maarittelya. Lapsuuden ja nuoruuden aikana syntynyt
kasitys omasta itsesta (ego) kohtaa hetkia, joissa ajattelulla ei
selkeaa kasitysta siita mita tapahtuu. Tunteet heilahtelevat, ja
ilman selkeaa opastusta, oma ego voi vahvistua tai heikentya
joillakin alueilla ja on my6s mahdollista, etta tapahtuu eriytymista sellaisilla alueilla,
joiden taustalla on virheellista tietoa tai vinoumia. Murrosian niin sanottu
selvanakoisyys on hyva esimerkki tasta. Vanhemmat kertovat olevansa onnellisia tai
tyytyvaisia elamaansa, mutta kun nuori katsoo heitd omasta selkeydestaan kasin, han
nakee valheellisuutta ja reagoi siihen protestoimalla.

Kun reflektio syvenee entisestaa, ajattelun
nakokulma siirtyy helikopteriperspektiiviin. Yksilo
ei tarkastele enaa vain ajatuksiaan, vaan nakee ja
alkaa ymmartamaan heijastuksia laajemmista
kokonaisuuksista. Tama metataso tuo mukanaan
systeemisen, moniperspektiivisen ymmarryksen
ymparoivasta todellisuudesta. Tyoelaman
alkuinnostus alkaa hiipumaan ja upean uuden
tyopaikan inmiset eivat ole enaa varteenotettavia
esikuvia, vaan enemman vertaistukea omille
epailyille.

Useat kokevat tassa vaiheessa eksistentiaalisen
kriisin, jolle on tyypillista oman olemassaolon ja
elaman, seka niiden merkityksellisyyden pohdiskelun. Yksil6 kohtaa karulla tavalla
todellisuuden, joka ei ole taydellinen, ei ainakaan silla tavalla, kun se on hanelle esitelty.
Vain harvat katsovat kehitysta vuosisatojen tasolla, mika avaa nakyman huikeaan
kehittymiseen aina pimeasta keskiajasta lahes taydelliseen informaation vapauteen.
Varsinainen haaste ei tassakaan kohdassa ole yhteiskunnallinen kehittyminen, vaan
sen irrallaan oleminen elamasta ja luonnosta. Kyky nahda laajempia kokonaisuuksia ja
erityisesti niiden tautalla olevia motiiveja aktivoituu ajattelun syvenemisen myo6ta. Syvissa
lahes taysin nakymattomissa olevissa reflektioissa, ymmarramme, etta emme ole
maailman valtiaita, vaan yksi luonnollinen osa ymparoivaa todellisuutta, vaikka olemme
ajattelun tasolla kykenevia huikeisiin mielikuviin ja illuusioihin. Syvalla ihmisyyden
alkulahteilla on aitoa ymmarrys, eraanlainen inmisyyden perusta, joka nousee esiin, ensin
taustavaikuttajana ja myohemmassa vaiheessa todellisena elaman ohjaajana, jos
uskallamme kyseenalaistaa ja luopua omista ajatusharhoistamme.

Paradoksaalisesti tamakin vaihe on yksi valttamaton askel kehittyneempaan
ajatteluun, jolla itsetutkimuksen piirissa tarkoitetaan ajattelua, jossa my6s muut ihmiset,
luonto ja elama huomioidaan merkittaviksi tekijoiksi, korostamatta omaa osuutta
kokonaisuudessa. Naissa maisemissa kuvitellaan ensi alkuun, etta ajattelu on
vihollinen, mutta ymmarryksen lisdantymisen myota, voidaan havaita, etta:

e ajattelu on mallintavaa, ei suoranaisesti itse todellisuus, vaan sita kuvaava
mallinnus



e minuus on vain osa mentaalista rakennetta, ei itsenainen entiteetti tai olemus
o merkitykset eivat ole osa nakyvaa maailmaa, vaan jotakin sen taustalla.

Ajattelu voi jatkua viela korkeammille tasoille, jossa jopa tama kokonaisuus nahdaan
suhteellisena ja osana laajempaa kokonaisuutta. Ajattelutoiminnon laajentuminen
johtaa useiden kohdalla naissa tyhjyyteen, tilaan, jossa itse ajattelija ei enaa tunnista
minuuttaan, eika tieda mista kokonaisuudessaan on kysymys.

Yksi viimeisimmista merkittavista oivalluksista on ymmarrys; nyt tiedan, etta en tieda
mistaan oikeastaan mitaan. Selkeat tasot ja ideat, jotka yksilo luuli ymmartaneensa ovat
muuttuneet monitasoisiksi ja vaikeiksi ymmartaa. Useille nousee ajatus, etta ehkapa irti
paastaminen onkin se ainoa ja oikea tehtava, joka pitaa tehda. Tata ajatusta ei pida nahda
mustavalkoisena, elama jatkuu, samoin kuin kaikki muukin arkeen ja tyohon liittyva
tekeminenkin, mutta enda emme koe olevamme vastuussa siita, mita maailmassa
tapahtuu.

Todistaja — ajattelun tyhjyys

Useat, jotka ovat paastaneet irti
ylisuuresta ja mahdottomasta
maailman parannustehtavasta
kohtaavat tyhjyyden. Ajattelu on
tullut sen verran tietoiseksi itsestaan,
ettd se nakee ja ymmartaa oman
rajallisuutensa. Tilanteet tulevat ja
menevat, ajattelu pyrkii
ratkaisemaan edelleenkin
ongelmia, mutta kun usko ajattelun
kykyyn toimia merkittavana
ratkaisijana puuttuu, syntyy tyhjyys,
jossa yksilo todistaa neutraalilla
tasolla kaikkea sita, mita tajuntaan
(tietoisuuteen) avautuu. Tyhjyyden kokeminen alkaa avaamaan ymmarrysta siita, etta
ajattelun taustalla on jotakin semmoista, milla ei ole kovinkaan paljon, jos ollenkaan,
tekemista havaitun ja koetun maailman suhteen.

Tama johtaa eksistentiaaliseen jannitteeseen. Kysymys ei ole enaa siita, mita ajatella?
vaan siita, kuka tai mika ajattelee? Tata, rajapintaa ei voi ylittaa rationaalisen ajattelun
avulla, vastaamalla ajattelun tasolta ylos nouseviin kysymyksiin, vaan tarvitaan lisaa
luopumista ja irti paastamista, lahes kaikesta siita mita on pitanyt tarkeana.

Advaita Vedanta- opissa on kaytanto "neti — neti”’, mika tarkoittaa ajatuksien tasolla "ei
se mennyt nain”, "ei se ollut tatakaan” tai "ei tamakaan ollut totta”. Kun ajattelun
taustalla vaikuttava tieto ei saa hyvaksyntaa, sen automaattiset rakenteet alkavat
menettamaan tarkoitustaan, jolloin ne eivat vastaavasti, enda nouse ylos kertomaan
yksilolle, mita hanen pitaisi tai ei pitaisi tehda.



Romahdus ja vapautuminen — egon kuolema

Kun ajattelun keskus (itse) ei
enaa pysty yllapitamaan
itseaan, tapahtuu
rakenteellinen romahdus. Tata
kutsutaan monissa traditioissa
egon kuolemaksi. Kyse ei ole
persoonan, toimijuuden tai
alykkyyden katoamisesta, vaan
erillisen hallitsijan
kokemuksen
purkautumisesta.

Ajattelu jatkuu, mutta se ei
enaa maarita identiteettia.
Kokemus ei keskity mihinkaan
pisteeseen, vaan avautuu kokonaisuutena. Tama ei ole uusi ajattelun taso, vaan
ajattelun vapautuminen omasta ylivallastaan suhteessa todellisuuteen. Vaihe, jossa
elama alkaa.

Integraatio — ajattelu palvelijana

Romahduksen jalkeen tapahtuu oivallus, etta
ajattelu itsessaan ei ole muuttunut miksikaan.
Muistot, osaaminen ja kyky ajatella ovat edelleenkin
tallella. Ajattelu jatkaa siitda missa se oli, mutta
nyt se toimii uudessa roolissa. Se toimii
tyokaluna, ei minuuden ytimena. Tietoisuus ei
laajene maarallisesti, vaan selkenee laadullisesti.

Elama jatkuu arkisena, mutta ilman pakkoa
rakentaa jatkuvaa sisaista selitysta. Toiminta
nousee tilanteista, kehosta ja kokonaisuudesta
kasin. Ajattelu palvelee elamaa — ei toisin pain.
O Ymmarrys siita, etta en ole taalla, jotta minusta tulisi

w4 jotakin katoaa ja sen tilalle alkaa nousemaan iloa ja
riemua, koska olen olemassa.

Vanha viisaus idasta kertoo, kuinka mies ennen
% itsensa oivaltamista kantoi vetti ja puita.

. Itseoivallus ei vaikuttanut hdnen eldmaansa
mitenkaan, silla senkin jdlkeen han kantoi vetta ja
puita. Se mika oli muuttunut ei ole sanoin
selitettavissa, vaan se on kokemus, jonka
kokoluokkaa tai luonnetta ei pysty selittamaan.

Tiedan, etta olen olemassa...



