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ltsetutkimus

Olen tietoinen olemassa olostani



Olemassa oleminen on yksi niista asioista, josta
puhutaan paljon, mutta jolla ei ole selkeaa
kasitteellista merkitysta.

Kun kysytaan "Oletko olemassa?” , niin vastaus
”Kylla” tai "Olen olemassa” tulee nopeasti
ilman pohdintaa tai miettimista.

Fenomelogiassa tata ilmiota kutsutaan
implisiittiseksi itsetietoisuudeksi:

« Se ei ole ajatus "mina olen”
« Se ei ole tunne, jota pitaisi etsia
« Se ei ole uskomus, jota pitaisi vahvistaa

« Se on se hiljainen "kylla”, joka ilmestyy heti,
kun kysyt itseltasi "Olenko olemassa?”

Ei tarvitse rakentaa vastausta. Vastaus on jo
siina kysymyksessa itsessaan —
implisiittisesti.




Tallaisia implisiittisia kasitteita tai sanoja on
filosofiassa ja itsetutkimuksessa muitakin:

Puhdas tietoisuus / puhdas tietoisuuden tila

« Implisiittinen tausta, jolla kaikki kokemus tapahtuu — ei sisalla
objekteja, ei edes “minaa”, mutta mahdollistaa kaiken kokemisen

Lasnaolo / puhdas lasnaolo

* oleminen tassa ja nyt ilman tarinaa tai tulkintaa — implisiittinen,
koska se on aina jo totta, vaikka mieli yleensa peittaa sen
ajatuksilla.

Hiljaisuus / sisainen hiljaisuus

» taustalla oleva tila, jossa ei ole aanta, ei ajatusta, mutta joka
mahdollistaa kaiken aanen ja ajattelun — implisiittinen perustila.

Tyhjyys / sunyata (buddhalaisuudesta)

- Kaiken olevan implisiittinen luonto: ei tyhjaa “mitaan”, vaan
tyhjyytta omista pysyvista, itsenaisista olemuksista —
implisiittinen, koska se on totta kaikesta huolimatta



Ajattelu tyokaluna —
moniselitteisyyden haaste

Sen avulla rakennamme mentaalisen kuvan maailmasta,

ratkaisemme ongelmia ja yritamme ymmartaa itseamme.

Silti juuri kun kaannamme ajattelun kohti tietoisuutta —
suuren mysteerin ydinta, joka mahdollistaa kaiken
kokemisen — tyokalu alkaa ontumaan.

Nykyinen tieteellinen maailmankuva tuntee yli 325—
kilpailevaa teoriaa siita, mika tietoisuus on. Tama luku
pohjautuu Robert Lawrence Kuhnin kattavaan
kartoitukseen "Landscape of Consciousness”, jossa han
nosti esiin taman haasteen, joka osaltaan hamartaa
yhden tarkean kasitteen ymmartamista.

Lisatietoa: Ajattelu tyokaluna 20260322 (Word)

“uskottelu




Missa olemme olemassa®?

Yksilon nakokulmasta katsottuna ”Olemassa oleminen”
nousee Yylos jostakin nakymattomasta kentasta, johon ei
ole suoraa ja selkeaa yhteytta.

Rubert Sheldrake kutsuu tata nakymatonta jotakin
morfiseksi kentaksi usein morfiset kentat (entinen nimi
morfogeneettiset kentat). Kysymys ei ole magneetti- tai
energiakentista, vaan eraanlaisesta nakymattomasta
taustasta, joka sisaltaa itseorganisoituvia rakenteita, jotka
ohjaavat muotoa ja toimintaa kaikilla tasoilla — molekyyleista
yhteiskuntiin ja aurinkokunnista — universumeihin.

Ydinajatus on yksinkertainen: luonnon ja elaman taustalla
on sisaanrakennettu muisti. Niin sanotut luonnon "lait” ovat
enemman toistuvia tapoja kuin ikuisia saantoja.

Lisatietoja: Nakymattomat kentat ja energiarakenteet 20260323 (Word)
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Nakymaton varahtelymeri ymparillamme => varahtelevaa
energiaa eri taajuuksilla ja voimakkuuksilla => Elamanvirta

« Kun tutkimme elaman ja luonnon toiminnallisuutta (todellisuus) tieteen avulla,
tunnistamme sen energiana, joka varahtelee eri taajuuksilla ja voimakkuuksilla.
Tiede tunnistaan oman rajallisuutensa ja myontaa todellisuuden olevan
monimuotoinen ja —tahoinen.

* Nykyteknologia on lisannyt taman luonnollisen varahtelyn paalle uusia,
keinotekoisia varahtelyja, kuten esimerkiksi radioaallot, matkapuhelinverkot (2G—
5G), WiFi-verkot, Bluetooth ja niin edelleen.

« Suurin osa varahtelyista — seka luonnollisista etta keinotekoisista jaa aistien
ulkopuolelle. Inmisen silma havaitsee noin 0,0035 % koko sahkomagneettisesta
spektrista. Se tarkoittaa, etta 99,9965 % spektrista on nakymatonta silmalle (sama
koskee myOs muita aisteja, ilman apuvalineita).

Lisatietoja: Nakymattomat kentat ja energiarakenteet 20260323 (Word)
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B )] Sheldrake ei aseta morfisia

kenttia kvanttifysiikan
vastakohdaksi

Molemmat puhuvat ei-paikallisesta yhteydesta.

Kvanttientanglement yhdistaa hiukkasia
valittomasti, morfinen resonanssi yhdistaa
samanlaisia muotoja ajan ja etaisyyden yli.

Molemmat ovat kenttia, jotka ohjaavat
todennakoisyyksia: kvanttikentta maarittaa,

missa hiukkanen todennakoisimmin ilmestyy; S 2
morfiinen kentta tekee tietyista muodoista ja \“meg S 100 8°°

tavoista todennékoisempia. .\B@@‘ ¥ ‘,\
Molemmat kyseenalaistavat klassisen @ A
materialismin: kvanttifysiikka nayttaa, etta B

todellisuus ei ole kiintea ennen havaintoa; \ el >
morfiset kentat nayttavat, etta luonnon ”lait” ovat | “ = B e
enemman toistuvia tapoja kuin ikuisia saantoja.

Jotkut fyysikot (kuten David Bohm implicite
orderillaan) ovat nahneet, etta nama voisivat
limittya: morfinen resonanssi voisi vaikuttaa
kvanttitasolla todennakoisyyksiin, tuoden
mukanaan kollektiivista muistia.
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Olemassa oleminen - kuunnelma

Paateema

Selitys

Olemassa oleminen
on implisiittinen
vakaa pohja

Olemassa oleminen on aina lasna. Kun kysytaan "Olenko olemassa?", vastaus
saapuu valittomasti, ilman ajatteluprosessia — se sisaltaa tyhjyytta, avaruutta,
seesteisyytta ja ehdotonta varmuutta. Se on taustalla hiljaa oleva perusta, jolle kaikki
ajatus, tunne ja kokemus rakentuu (vertaus: televisioruutu, joka on valmiina
ennen kuin ohjelma alkaa).

Huomion
suuntautuminen
ulospain vs.
sisaanpain
kaantyminen

Suurimman osan elamasta huomio on kiinnittynyt ulkoiseen maailmaan (esineet,
ihmiset, tapahtumat). Sisaanpain kdantyminen (Ramana Maharshin inspiroimana)
paljastaa, etta ajattelu lakkaa tai vahenee, huolet menettavat merkityksensa ja syntyy
rauhallinen tila. Kysymykset "Kuka mina olen?" tai "Kuka ajattelee?" toimivat
voimatyokaluina, jotka avaavat ikkunan tahan implisiittiseen pohjaan.

Kaksi rinnakkaista
"maailmaa" —
mentaalinen kupla vs.
olemassaolon pohja

Ihminen elaa usein mentaalisessa kuplassa: muistikuvien, uskomusten, tarinoiden ja
aistihavaintojen luomassa maailmassa, joka tuntuu todelliselta, mutta on rajallinen.
Aito olemassa oleminen on aina lasna oleva pohja, jonka paalle mentaalinen
maailma projisoituu. Kysymys: elammeko aineellisessa ulkomaailmassa vai
oman mielen sisaisessa representaation maailmassa? Kun usko omiin mielikuviin
hellittaa, suhtautuminen elamaan muuttuu ndyraksi ja kunnioittavaksi.




Runot tulkitsevat luovasti suurta tuntematonta

"ltsetutkimus ei aina etene
vain kysymysten kautta -
joskus se purkautuu
runona, hiljaisena nakyna
tai yllattavana muistona.

Matkalla Itseen Runoja’
tallentaa juuri naita hetkia.

Runot toimivat peilina ja
kimmokkeena: ne
muistuttavat, etta
itsetutkiskelu ei ole raskas
ponnistus, vaan
luonnollinen avautuminen
siihen, mika on jo aina
ollut.

Matkalla Itseen Runoja Markku Lehto

@MatkallaltseenRunoja - 1 tilaaja - 9 videota

y Matkalla Itseen- runovideoita on kanava, jossa julkaisen runoja, jotka ovat syntyneet ..lisaa

Q Tilattu Vv

Videot Soittolistat Q)

Suositut Vanhimmat

Kuunteli Kaikkeutta ¢ Nostatti téhdet

Lapsena tiesin ja tunsin ¢ Nakyméton

1 katselukerta « 7 paivaa sitten 1 katselukerta + 7 paivaa sitten 3 katselukertaa + 7 paivaa sitten 3 katselukertaa + 7 paivaa sitten

Runot loydat: https://www.youtube.com/@MatkallaltseenRunoja



https://www.youtube.com/@MatkallaItseenRunoja
https://www.youtube.com/@MatkallaItseenRunoja
https://www.youtube.com/@MatkallaItseenRunoja

Olla olemassa

Eiole aikaa kuolla

el ole aikaa eléaa

vain murehtia ja karsia
Olla olemassa

Se alkoi aikojen alussa
Jja loppuu kenties

Ei koskaan synny

ei koskaan kuole

Vain olla olemassa
Kuka on se joka kuolee
kuka on se joka syntyy
Kuka on se joka on
Miten minan kay

https://www.youtube.com/@MatkallaltseenRunoja







