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Syntyman ihme

"Syntyman varsinainen
Ihme el ole hetki, jolloin
lapsi syntyy, vaan se, etta
solut osaavat jarjestaytya
Ihmislapsen muotoon”

Ph.D Bruce H. Lipton




Sosiaalisen ja
visuaalisen mallin
hahmottuminen

Varhaisessa kehityksessa lapsi oppii,
etta hanta katsotaan.

Peili, valokuvat, vanhempien ilmeet,
nimi, puhuttelu ja myohemmin muiden
ihmisten reaktiot rakentavat vahitellen
kolmannen persoonan nakokulman:
”tuo olen mina”.

Tama nakokulma sisaistyy ja muuttuu
mielessa jatkuvasti lasna olevaksi
malliksi — ikaan kuin kuvitteelliseksi
kameraksi, joka katsoo minuutta
ulkopuolelta.




ltsetietoisuuden
harhan syntyminen

Harha syntyy, kun kolmannen
persoonan malli ("millainen mina
olen”) nahdaan ensimmaisen
persoonan todellisuutena ("mita
mina olen”).

Ensimmainen persoona = missa
kokemus tapahtuu = tekija

Toinen persoona = kokija

Kolmas persoona = miten kokemus
kuvataan tai selitetaan = tutkija




Kuunnelma
Syntyma
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Syntyma

"Kun synnyin tahan maailmaan, en
osannut hahmottaa itseani viela ihmisena,
lapsena tai mindan muunakaan olentona,
valkka olin ollut mukana syntyman
Ihmeessa. En voi vaittaa muistavani
syntymastani mitaan.

Mielikuvana hahmotan sen siten, etta olin
tuolloin puhdasta valoa, ei tietenkaan
mitaan lampun valoa, vaan véarahtelevaa
tietoisuutta, jonka olomuoto on meille
ihmisille hyvin vaikeata ymmartaa.”




Syntyma ja tietoisuus
ennen minaa

« Vastasyntyneella ei ole
minkaanmuotoista kasitteellista
ymmarrysta elamasta.

« Kokemus on sanaton, esikasitteellinen
ja jasentymaton, valmiudella ottaa tietoa
vastaan.

« Aivot vastaanottavat aisti- ja kehotietoa
Ilman rajoituksia => matkimisoppiminen
Ydinajatus:

Syntyma ei ole muistettava tapahtuma,
vaan tietoisuuden tila




Kohdussa

“Tietoisuuden ei tarvitse panostaa
tahan vaiheeseen kehitysta, silla valtava
maara tietoa on jo valmiina solujen
sisalla.

Tuossa tiedossa on mukana kaikki se
mita tarvitaan lapsen kehon
kehittymiseen kohdussa, ja myos sen
ulkopuolella.

Valmiina olevassa tiedossa on mukana '\\ \
myQs kaikki se viisaus, Joka tarvitaan
ensin konttaavaksi ja sitten myohemmin
kavelevaksi ja itseaan ilmaisevaksi ‘\ ‘
iIhmiseksi kasvamisessa.”




Kehollinen viisaua
ennen tietoista ohjausta

* Kehitys perustuu kehoon
sisaanrakennettuun tietoon

* Solut sisaltavat geneettisen ja
epigeneettisen ohjauksen

* Kehitys etenee itseorganisoituvasti
ilman tietoista paatoksentekoa

Ydinajatus:

Ihminen kasvaa ensin kehon
viisaudesta, vasta myohemmin
tietoisen ajattelun ja sen mukaisen
ehdollistumisen kautta.



Syntyman ihme

“Kun tama syntyman ihme alkoi

hahmottumaan ajatuksissani ja kun
lopulta ymmarsin paremmin, mista
on kysymys, vaihdoin sanan jumala
tietoisuudeksi, koska se mielestani
kuvaa paremmin sita mita tapahtui.

Téama ei tarkoita sita, etta enka
kunnioittaisi Jumalaa tai antaisi
hanen suuruudelleen arvoa. Pain
vastoin, nyt ymmarran vielakin
paremmin hanen suuruutensa, silla
hanen voimansa ja energiansa on
ollut jokaisessa solussani lasna
hedelmoittymisesta saakka aina
tahan paivaan saakka. “




Jumalkuvasta tietoisuu

« Kuvallinen jumalkasitys syntyy
tarpeesta hahmottaa
todellisuutta yhteisollisella tasolla

« C.G Jung toteaa, etta Jumala-
kuva on arkkityyppinen symboli,
joka kuvaa psyyken suhdetta
kokonaisuuteen (ltse)

« Symboli ei ole harha, vaan
valttamaton kehitysvaihe

» Tieteen puolella elama perustuu
energiaan, informaatioon ja
itseorganisoitumiseen

« Kehitys ei vaadi ulkoista
ohjaajaa, vaan sisaisen
jarjestyksen



Kaikkeudellinen
todellisuus

“Kaikkeus ei ole koskaan

rajoittanut ihmisten oloa millaan
tavoin. Ihmiset, yhteisét, kulttuurit,
yhteiskunnat ja kansakunnat ovat

luoneet sdantdja, maarayksia ja
lakeja, jotka ovat olleet kussakin
aikakaudessa tarpeellisia omalla '
tavallaan. |

Kun kehitysté on sitten tapahtunut, s
nama ihmisten maarittamat
toimintamallit ovat kehittyneet sen ':
tarpeen mukaan, miké on ollut
kokonaisuuden kannalta tarkeaa.”
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Kaikkeus ja ihmisen

luomat rajat

« Rajoitukset syntyvat ihmisten
valisista sopimuksista

Toimintamallit eivat ole pysyvia.

Ne muuttuvat tietoisuuden ja - ','/ i

ymmarryksen laajentuessa.

Saannot palvelevat jarjestysta,
eivat totuutta

Ydinajatus:

Kaikkeus on vapaa — ihminen
rakentaa rakenteet, purkaa ne
tarpeen vaatiessa ja kehittaa

niita olosuhteiden vaatlmuk3|en
mukaan.




Ihmisyys

“Se, etta meilla ihmisilla on pelkoja, virheellisia
Ja harhaisia ajatuksia seka halu muokata muut
ihmiset itsemme ja uskomuksiemme
kaltaisiksi johtaa usein hyvinkKin ristiriitaisiin
tilanteisiin. ...
Osoittelemme toisiamme sormilla, leimaamme
eri lailla ja erilaisiin asioihin uskovat ihmiset,
Joko hyviksi tal huonoksi tai jollakin muulla
tapaa, vaikka tarkeinta meidan kaikkien olisi
pyrkia olemaan rakastavaisia ja ymmartavia
Ihmisia, jotka elavat ja kehittyvat sovussa ja
viisaudessa téalla planeetalla, joka meille on

annettu kayttoon siksi alkaa, kun taalla
olemme.”




Ihmisyys

« Ajattelun taustalla on paljon jarjestysta Ja
hallintaa tukevaa tietoa, joka ei ole
valttamatta yhdenmukaista aatteiden ja
syvempien arvomaailmojen kanssa.

» Yhteiskuntien tasolla olevat pelot,
valtapyrkimykset seka uskomusrakenteet
ovat johtaneet kautta aikojen sotiin.

» |hmisyys rakentuu yksilotasolla, josta se
vélittyy laajemmille tasoille.

Ydinajatus:

Kun vaitan rakkautta ymparoivaan
todellisuuteen, voin itse kokea rakkauden
tunnetta. Se ei tule ulkopuolelta, vaan
sisalta.




Vihkimys

“Varhaisissa kulttuureissa
syntyneelle lapselle esiteltiin se
maailma, johon han oli juuri syntynyt.
Vastasyntynyt lapsi vietiin luontoon,
jossa hanet nostetiin ylos kohti
taivasta.

Taman he tekivat, jotta se paikka
Jjohon lapsi oli syntynyt tulisi hanelle
tutuksi. Me olemme tasta luopuneet,
vaikka tasta olisi suurempaa hyotya
lapselle, kuin muovisesta
helistimesta tai vinkuvasta lelusta tai
valkehtivista esineista hanen kehonsa

ylapuolella.”




Vihkimys

* |hmisen suhde ymparoivaan
todellisuuteen on muuttunut
merkittavasti teollistumisen ja
information myota.

* Meilla on mybs vihkimyksia, jotka
pohjautuvat uskomusjarjestelmiin,
mutta ne ovat usein enemman
sidoksissa yhteisdllisiin
kayttaytymismalleihin kuin
luonnon voimiin tai elementteihin.

Ydinajatus:

Mika on suhteemme luontoon ja
elamaan nykysin? Mihin olemme
hukanneet rituaalit?




Runoja
Syntymasta

@Markku Lehto 2026




Juuri syntynyt

Oli juuri syntynyt, sielu lauloi vapautta.

Tanssi aavikolla tahtien vaistyessa paivan edesta.
Lauloi lauluaan, ohitti temppelin herrat.

Eivat tienneet mita etsivat ja mita oli loytyva.
Leirissa olevien Kamelien etujalat olivat sidotut.

Juuri syntynyt oli loytanyt, oli hukannut saman
tien.

Tarkoituksellako.
Jatti viestin Al-Natahin alkemistille

@Markku Lehto 2026




Lapsena tiesin
ja tunsin

Lapsena tiesin ja tunsin, silloin nain
myos aikuisten kiireisen elaman

seka hullunkurisen huolia tdynna olevaj,

maailman.
Minun oli hyva, eksyin.

Juoksin karsimysta ja pelkoja pakoon. _

Odotin, milloin oikea elama alkaa.
Etsin onnea ja tayttymysta.
Unohdin miten olla hiljaa

unohdin mita on hiljaisuus
Unohdin, kuka olen.

@Markku Lehto 2026

Pysahtya.
Viisaus ei ollutkaan kadonnut,
se on ollut horroksessa, on heraamassa.

Katselen heraamon seinia silla Mozart ja
Mihelangelo, Rembrand ja Mark Knopfler pitavat
kurssia luovuudesta. Todistukset jakavat Rumi ja
Pink Floyd, Hurriganesin saestamana.

Kuuntelen kuinka jokin laite piirtaa sydankayraa
painomusteella papyruskaaroon. Silmat havaitsevat
kuinka happisaturaatio ja pulssinlukemat
kuvastuvat vihrean siniselta naytolta.

Vieressani oleva happi ja ilokaasu pullot takaavat
katkonaista iloa synnytykseen. Sanovat etta viisaus
|Ooytyy avannosta joten pulahdan heraamon lattiasta
avautuvaan talviseen avantoon ja hengitan.

Syntya, syntya uudelleen.



Al-Natahin Alkemisti

Juuri syntyneen sielu lauloi iloa.
Kulki aavikolla tahtien kera, paivien lomitse
tanssien lauluaan.

Nousi tahdet taivaalle,

kuun puolokas Ison Karhun viereen
hiekkadyyneja hunnuttamaan.
Kuunteli paa kallellaan aarrekyyhkyn
viestia Al-Natahin alkemistille.
Tulihevonen teki tuloaan.

@Markku Lehto 2026



Vesipisaroita

Hyljattyja vesipisaroita sisallasi.

Loydat taalta tyhjyytta ja hiljaisuutta.
Naetko ilon niiden sisalla minka ohi liidat.
Naamiot mitka valitset, ne saat.

Vanha poyta tarjoaa ruuan,

se laulaa todellisuudesta ja rakkaudesta.
Liidan luoksesi, vaikka et odota.

Tulen pari paivaa etuajassa.

Katseestasi pilkahtaa syvyys ja mina paljastun.
Uskomukset vai elama,

arvoituksia taynna oleva matka.

Sina paatat mita sydameesi jaa

ja Nakymaton muuttuu nakyvaksi.

@Markku Lehto 2026







