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Kurssin tavoitteet

Kurssi luo olosuhteet, joissa osallistuja
voivat perehtya, tutkia ja muokata
ajattelunsa taustalla olevaa tietoa.

Tama tapahtuu kuunnelmien,
omakohtaisen arjen kokemuksen ja
reflektion kautta.

Kurssi ei pyri tarjoamaan valmiita
vastauksia, vaan tukee osallistujaa
itsenaiseen havainnointiin, arviointiin
ja oivalluksiin.

Tarkempi ohjeistuksen kurssista ja sen
taustatiedoista saat kurssikirjeessa.




Kokemisen nelja tasoa

Karkealla tasolla inhimilliset kokemukset vaihtelevat
onnellisuuden ja onnettomuuden valissa.

Kurssin aikana kokemuksia tarkastellaan neljalla
yksinkertaisella tasolla: tekija, kokija, tutkija ja todistaja.

Tarkastelu ei ole teoreettista vaan tulkinnat tehdaan omiin
kokemuksiin pohjautuen.

Tarkastelut ja sen mukainen ymmarrys omasta ajattelusta ja
sen taustalla olevasta tiedosta, johtaa selkeampaan
kasitykseen siita, mista elamassa on Kysymys.



Kokemisen nelja tasoa

1. Tekija

 Kokemus: “Mina teen” => onnellisuuden tai
onnettomuuden aiheuttaja

« Toiminnan taso, jossa tekeminen tapahtuu tai on
jo tapahtunut

2. Kokija

 Kokemus: “Mina koen” => onnellisuuden tai
onnettomuuden silminnakija

« Tunteiden, ajatusten ja aistimusten kokeminen
3. Tutkija

« Kokemus: “Mina tarkastelen ja tutkin kokemusta”
=> onnellisuuden tai onnettomuuden tutkija

* Havainnoiva ja jasentava nakokulma
4.Todistaja

+ Kokemus: “Kokemus tapahtuu” => neutraalin
todistamisen taso

« Hiljainen tietoisuus, jossa tekeminen ja kokeminen
seka niiden taustalla olevat ilmiot tulevat nakyviin
ei sisalla minuutta.




Minkalainen
todellisuus on?




Todellisuus ja
Ihminen
(aineellisuuteen
pohjautuva
maailmankuva)

1. Tassa ajatusmallissa
todellisuus on maapallo ja
sen paalla oleva elama
rakenteineen.

2. |hminen elaa ja tulkitsee
aivojensa ja aistiensa
valityksella elamaa
olevassa todellisuudessa.




Mentaalinen
todellisuus

Tassa ajatusmallissa
todellisuus nousee esiin
kaikkeudesta, joka
mahdollistaa tietoisen
olemassa olemisen.

Yksilon todellisuus on itse
luotu kasitys laajemmasta
todellisuudesta.

Kysymykseen, onko muuta
todellisuutta, ei haeta
vastausta.



Minkalainen
todellisuus on?

 Mentaalinen maailma (Hoffman)
« Kehollisuus (Pert)
« Kehita ajattelua (Vervaeke)

* Hiljenna turha ajattelu (Ramana)
* Kuuntele tiedostamatonta (Jung)

Kysymys: Onko kysymys kehittymisesta
vai olemassa olemisen oivaltamisesta?



Kysymykset ovat
avaava
voimatyokalu, kun
tutkimme elamaa ja
Ihmisyytta
kokonaisuudessaan

Nakokulma

Peruskysymys

John Vervaeke
(kognitiivinen
psykologia)

Miten pitaa toimia,
jotta voin kokea
merkityksellisyytta
elamassa?

Sri Ramana
Maharshi
(itsetutkimus)

Kuka on se, joka
ajattelee?

Carl GustavJung
(syvapsykologia)

Miten tietoisen ja
tiedostamattoman
yhteistoiminta
tapahtuu




Kuunnelma
Elamanvirta

l[tsetutkimuskurssi 2026




Elamanvirran
symbolinen
merkitys

"Suljen silmani ja kuvittelen, etta olen
suuren virran varrella. Tama
elamanvirta on niin laaja, etta en nae
sen rantoja. Voin helposti samaistua
pyhan ja ikuisen veden jatkuvaan
virtaukseen, se on virrannut ennen
minua ja tulee virtaamaan, viela
senkin jalkeen, kun minua ei ole.”




Elamanvirran
symbolinen
merkitys

Elama kuvataan kuunnelmassa ikuisena ja
rajattomana liikkeena, jossa minuus on osa
virtausta, ei sen ulkopuolella olevana.

Ihmisen elaman rinnastaminen virrassa
olevaan pyorteeseen, kuvaa syvempien
rakenteiden irrallisuutta kasitteellisesta
ajattelun maailmasta.

Metafora voidaan rinnastaa ristinuskossa
lauseeseen: ?Maasta sina olet tullut
maaksi sinun pitaa jalleen tuleman”




Hiljaisuus ja el-
tietamisen
hyvaksyminen

"Elamanvirran varrella olen kysellyt
itseltéani, miksi olen taalla ja mika on
minun tehtavani?

Elamanvirta ei kerro minulle mitaan, se
vain ON ja jatkaa matkaansa, vélilla
hitaasti ja rauhallisesti, valilla hieman
nopeammin.

Olen tyytynyt siihen, etta elamaéa ei puhu
minulle mitaan’




Hiljaisuus ja el-
tietamisen
hyvaksyminen

Emme ole tulemassa joksikin,
vaan olemme olemassal!

Elamanvirran syvin olemus ei
ole kasitteellinen, joten se el
kommunikoi puhumalla.

Mika hiljaisuuden merkitys on
itsetutkimuksessa?




Ajattelu hahmottavana,

mutta samalla
harhauttavana toimintona

”Joskus mieleeni nousee ajatuksia, jotka
pyrkivat kertomaan, minulle mita olen.

Ne puhuvat minulle karmasta.

Hyvasta karmasta ja huonosta karmasta.
Karmasta, joka ohjaa minua ja karmasta, joka
velvoittaa minua hyvittamaan esi-isieni
synnit.

Elamanvirran varrella niin hyva kuin huonokin
karma kuulostaa vain ihmisen ajattelulta.

Ajattelulta, jonka avulla olemme pyrkineet
ymmartamaan suurta tuntematonta.”




Ajattelu hahmottavana,
mutta samalla
harhauttavana toimintona

Ajattelu ei ole vihollinen, vaikka se on
joissakin tilanteissa taipuvainen
harhaisuuteen.

Ajatukset hahmottavat ja pyrkivat
selittamaan todellisuutta, mutta eivat pysty
hahmottamaan laajaa kokonaisuutta.

Ajattelun tuloksena syntyy identiteetti
(osoitteellinen olemus). Jos uskon ajatuksieni
olevan elamaa johtavaa totuutta,
itsetietoisuuden harha aktivoituu.




Minuus ilman
syyllisyytta ja

periytyvaa taakkaa

”Pitda myos muistaa, ettda vanhemmat elikka ne
pyorteet, jotka olivat lahimpana syntymaa eivat olleet
ainoat voimat elamanvirrassa, vaan ymparilla on
myos paljon muita pyorteita, joilla on myos osaltaan
vaikutusta pienen pyorteen syntyyn.

Jos pohdin syntymaani taman mallin mukaan,
ymmarran, etta syntyma ei ole kasitteellinen tai
rakenteellinen asia, vaan jotakin semmoista, mika
tapahtuu suurien voimien vaikutuksen alaisuudessa.

Jos kysyn, missa karma on, olkoonpa se nimetty
hyvaksi tai huonoksi, huomaan ainoastaan
varahtelya, voimaa ja potentiaalia, joka on lahtaoisin
suuremmista voimista.”




Minuus ilman
syyllisyytta ja

periytyvaa taakkaa

Useat ajattelevat syntyman olevan lahes taysin
aineellinen tapahtuma, vaikka suurin osa
kehittymisesta tapahtuu sahkomagneettisella ja
biokemiallisella tasolla.

Jos elama ei rankaise eika palkitse, niin miksi
kuitenkin tunnemme syyllisyytta ja hapeaa?

Jos ymmarramme ajattelun roolin
taustavaikuttajana, voimme paremmin arvioida
yleisella tasolla olevan tiedon paikkaansa pitavyytta
omakohtaisten kokemuksien myota.

Onko ”karma” pelkastaan ihmismielen luoma kasite?




Ajatus- ja
toimintamallit veden
pinnan vareina

”Kaikki sellaiset tekomme ja ajatuksemme, joissa
on mukana suuttumusta, vihaa tai muita
negatiivisia tunteet eivat imeydy tai likaa tai
saastuta elamanvirtaa.

Virtaavan veden pinnalla voi olla voimakastakin
varahtelya, mutta varahtelyt tulevat ja menevat,
niilla on oma aikansa.

Virta jatkaa ikuista liikettaan, eika se koskaan ole
sinulle vihainen, eika se koskaan hylkaa sinua, silla

olet osa sita.
Jos tutkimme minkalaista vetta elamanvirrassa

virtaa, niin sen koostumus olisi rakkaus, rauha ja
vapaus, jotka ovat jatkuvassa liikkeessa.”




Ajatus- ja
toimintamallit veden
pinnan vareina

Ajatukset, sanat, tunteet ja teot avautuvat
tarkasteluun, kun siirrymme ajatuksen
voimalla itsemme ylapuolelle ja naemme
itsemme osana laajempaa todellisuutta
(assosiatiivinen ajattelu).

Kulttuuriset tarinat, uskomusjarjestelmat ja
kayttaytymismallit ovat osa mentaalista
todellisuutta, eivat todellisuus itse.

Jos elaman yksi luonnollinen tavoite on
onnellisuus, niin voimmeko todeta, etta
todellisuuden pohjimmainen luonne on:
rauha, rakkaus ja vapaus?




ltsetutkimuskurssi

1. Tunnista, oletko erillinen olemus
itsesi ulkopuolisessa
todellisuudessa.

2. Kun ajatus nousee, pysahdy ja:

» tutkiskele onko ajatuksen taustalla
jokin pelko?

« val onko kysymys ajatuksesta
jonka taustalla on halu tai tarve?




ltsetutkimuskurssi, tutkimus 1

Tutkiskele, oletko erillinen olemus itsesi ulkopuolisessa todellisuudessa.

Kysymys: Olenko erillinen olemus itseni ulkopuolisessa todellisuudessa?



Pikaharjoitus arjessa, mika on ajatukseni
taustalla oleva motiivi (kesto noin 3—-10 s)

Milloin tahansa paivan aikana, kun huomaat ajatuksen nousevan esiin:

1. Pysahdy hetkeksi (pysdhdyksen yhteydessa voit kiinnittad huomion
hengitykseen)

2. Tunnista: “Tama on ajatus” (totea hiljaa sisaisesti)

3. Kysy yksi kysymys sisaisesti: Mita tama ajatus yrittaa palvella? Onko sen
taustalla:

A. Pelko = suojeleva ajatus (Ajatus pyrkii valttamaan uhkaa,
virhetta, torjutuksi tulemista tai epavarmuutta)

B. Halutaitahto 2> appetitiot (Ajatus pyrkii saamaan jotakin tai
viemaan toimintaa tiettyyn suuntaan)

C. Kehittyminen = uudistumisen tarve (Ajatus ei pyri suojaamaan
eika saavuttamaan jotakin, vaan se pyrkii johtamaan oppimiseen,
kehittymiseen tai mukautumaan uuteen tilanteeseen.

4. Palaatekemiseen, kun motiivi on tunnistettu anna ajatuksen olla
sellainen kuin se on.




Kesayon Unelma -
Onnellisuus ja Elamanilon

Retriitti Kreivilassa
17.7. -19.7.2026

Vetajat:
Sampsa Korhonen

Jukka Korhonen
Jussi Penttinen

Iimoittautuminen:
itsetutkimus@agmail.com




Runoja
Elamanvirtasta
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Se on aina ollut ja
tulee aina olemaan

Se on aina ollut ja tulee aina olemaan.
Laajenee, supistuu, laajenee, lepaa suvannossa, virtaa jalleen.
Katselen virrassa syntyvia pyorteita, tanssivat hetken ja katoavat.

Olen pelannyt sen pydrteita, sen kuohuja ja karikoita.

Ennemminkin pelkoni ovat satuttaneet minua eika elamanvirta kaikkeuksineen,

vaikka niin luulin.

Virta heijastelee takaisin sita mita heijastan siihen, eika se kysele menenko t

tuosta.

Kummallinen kaveri, hioo rosoiset kivet ja kalliot sileiksi.

@Markku Lehto 2026



Olenko elaman virrassa

Olenko elaman virrassa.

Olenko elama, elaman virrassa
vai kuljenko virran vierella.
Matkalla.

Lapikulkumatkalla,

samoillen avaria rantoja
tehden tarinaa

Joskus luulin, olen nahnyt kaiken
tarinalla on monta puolta

monet virkkeet saa hioa uudelleen.

Enta jos tarinaa ei enaa tarvitse,
kuinka sitten samoilen avaria rantoja.
Tarina, se Kirjoittaa itse itseaan

ja elaman virta vain virtaa

@Markku Lehto 2026
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llman itsetutkimusta koysi voi muuttua
kaarmeeksi!



